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Der Ort fiir Sport und Waldbaden....

Heute geben wir Euch die letzten Informationen rund um ESCHEDE
ERFAHREN 2022. Es ist einiges anders dieses Jahr. Doch eines bleibt, die
Freude am Radfahren.

Das erkldren u.a. unser Blrgermeister bzw. unsere Ortsbiirgermeisterin im
Interview.

Wir feilen bis zum letzten Zentimeter an der Strecke. Trotz der groRen
Unterstitzung aller, sind Anpassungen notwendig. Aktualisiert den track.

Aber jeder wird den Weg finden. Wir schildern aus .

Die Strecke ist hart. Wir hoffen natirlich auf sonniges Herbstwetter. Aber ein
bisschen Regen macht die Wege gerade in den Sandpassagen einfacher.

Wer durchkommt kann sich wie ein Heidekdnig oder eine Heidekdnigin
fahlen. lhr verdient unseren Respekt. Deshalb werden wir Euch gebiihrend
im Ziel begriifRen.

Auf geht’s am 11.09. bei ESCHEDE ERFAHREN 2022.

Das Ee-Orga-Team wiinscht viel Spal8 beim ErFFAHREN!

Gewerbe und Tourismus
Eschede .\,
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Du bist jetzt seit (iber 6 Monaten neu in der Verantwortung als Blirgermeister bei uns in der
Gemeinde Eschede. Hast Du da (iberhaupt noch Zeit zum Radeln?

# Natirlich ist die Zeit knapper geworden, aber ich verbinde vieles mit dem Radfahren. Das fangt mit
meinem Weg zum Rathaus an. Termine im Ort und der ndheren Umgebung nehme ich ebenfalls
gerne mit dem Fahrrad wahr. Besorgungen kann ich auch gut mit dem Rad erledigen, dazu habe ich
ein Lastenrad. Je nach Jahreszeit und wonach mir gerade ist, mache ich am Wochenende
gelegentlich eine Tour in unserer tollen Landschaft.

Wir sind uns beim letzten Mal auf dem Fahrrad begegnet. Du warst auf deinem Oldtimer unterwegs.

Erzahl uns ein wenig davon?

# lch war viele Jahre schon auf der Suche nach einem Oldtimer-Fahrrad, das auch eine Geschichte
hat. Diese alten Rader sind schlicht, meistens schwarz, mit unverwistlicher Technik ausgestattet

und noch ohne Verbau von Plastikteilen. Also sehr nachhaltig. Andere Dinge wurden von
Herstellern individuell gestaltet, wie zum Beispiel Kettenblatt oder Klingeldeckel, die es
unverwechselbar machen. Das Fahren auf diesen alten Radern entspannt und entschleunigt

ungemein.

Wo hast Du dieses Schitzchen gefunden?

# Ich habe viele Freunde und Bekannte nach alten Fahrradern gefragt. Eines Tages habe ich
unseren ehemaligen Gastwirt Heiner Lachmund angesprochen und bin findig geworden. Herr
Lachmund hatte sich dieses Fahrrad selbst von seinem Konfirmationsgeld gekauft und hatte es
noch in seiner Garage stehen. Also aus erster Hand nach fast 70 Jahren.

,Das Fahren auf diesen alten
Radern entspannt und
entschleunigt ungemein.”

Wer war der Hersteller und wie alt ist das Rad?

# Hersteller waren die Adler-Werke in Frankfurt. Es ist Baujahr 1954 und gehdrt zu den letzten
Fahrréadern, da wenige Jahre spater dort der Fahrradbau eingestellt wurde. Es hatte damals schon
einen Tacho und eine Sachs-Dreigangschaltung, ganz besondere Extras in der damaligen Zeit.



Wie lange hast Du fiir das Restaurieren gebraucht?
# Insgesamt hat es fast 2 lahre gedauert.

Wie bist du vorgegangen?

# Der Zustand war nicht mehr original, aber ich wollte es wieder originalgetreu herstellen. Rahmen, Gabel, Lenker und Klingel
waren tberlackiert und nur noch schwarz. Sattel und Beleuchtung wurden in den Jahren durch Teile aus den 80ern ersetzt.
Zundchst zerlegte ich das Fahrrad in Einzelteile, auch die Felgen wurden ausgespeicht. AnschlieBend habe ich es zum
Sandstrahlen und Lackieren gebracht. Spater wurde bei einem Betrieb in Hannover die Linierung hergestellt und ein gut
befreundeter, ehemaliger Fahrradhéndler hat mir die Felgen wieder eingespeicht. Die zu ersetzenden Teile habe ich mir aus de
Internet oder bei Gebrauchthindlern beschafft. Anschliefend habe ich das Fahrrad wieder zusammengebaut.

Du hast Dir auch ein MTB gekauft. Wo fahrst du damit und was schatzt du an unserer Gegend? Was ist das deine Lieblingsstrecke?
# Unsere Gegend ist abwechslungsreich mit tollen Wald-, Feld und Teichlandschaften. Darin gibt es einfache und anspruchsvolle
Wege und immer etwas zu entdecken. Auf meinem MTB komme ich auf nahezu allen Wegen zurecht und ich muss mich bei
der Wahl der Strecke nicht einschrénken, bin unabhdngig und kann mich auch spontan umentscheiden. Da ich es liebe, immer

Neues zu entdecken, habe ich keine Lieblingsstrecke.

sunsere Gegend 1st abwechslungsreich mit
tollen wald-, Feld und Teichlandschaften...®

Im September startet EE zum 6ten Mal. Bist du auch wieder dabei?
# Ja, ich werde auch wieder dabei sein.

Warum sollen sich die interessierten Teilnehmer besonders diesen Termin merken und natdrlich teilnehmen?

# Fir Fahrradfahrinteressierte werden tolle Strecken angeboten: zwei unterschiedlich lange CTF-Touren durch unseren
Naturpark Siidheide, eine Genussradlertour durch unser Dérfer rings um Eschede und die Tour des Lebens von Celle
kommend Gber viele Dorfer und Zwischenstationen bis zum Zielort Eschede. Da ist fir jeden etwas dabei.

Daneben sorgt das vielseitige Rahmenprogramm am Freibad fir gute Unterhaltung und die unterschiedlichen Getrinke- und
Essensangebote laden zum Verweilen ein.
Die perfekte Ausgangslage flr einen schénen und abwechslungsreichen Sonntag.



ESCHEDE ERFAHREN 2022

11:30 Tanzmause

12:15 Interview

12:30-14:30 Feuerwehrmusikzug
13:00 Funny Steps

Ca. 13:30 offizielle BegrufSung
13:45 Interview

14:00 Siegerehrung GBxR

Ab 14:30 Michi & Basti von 4 Joy
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André Trampenau ist gemeinsam mit seiner Frau Jenny begeisterter
Gravelbiker. Dieses Jahr werdet |hr André jedoch auf dem (... und
nicht im) Gelande finden, denn er organsiert das Rahmenprogramm.
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Dieses Jahr zieht ESCHEDE
Achung ERFAHREN 2022 vom Bahnhof ins
Dirchgangsvariahr gespart Freibad. Mit den dortigen
£ Sportstatten kdnnen wir Euch eine
tolle Infrastruktur bieten.
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Die Zufahrt zum eigentlichen
Veranstaltungsgelande ist am
11.09.2022 gesperrt. Wir
organisieren jedoch eine groRere
Anzahl von Parkplatzen in den
umliegenden Strallen. Plant bitte
jedoch 10 Minuten FuBweg ein.
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Zufahrt und Parkplatze



s~ Mehr als nur
ESCHEDE
ERFAHREN...

Du bist Ortsbiirgermeisterin, Vorsitzende vom Gewerbe- und Tourismusverein Eschede und Mitglied im EE
Organisationsteam. Auch bist Du viel auf dem Rad unterwegs. Was ist deine Lieblingsrunde rund um Eschede?
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# Das kann ich gar nicht so genau beantworten; es gibt ganz viele tolle Ecken in der Gemeinde, jede hat ihren
Charme und Besonderheit. Es ist schon ein groBes Privileg unserer Region, dass man wéahlen kann, ob die Tour

durch Teich-, Wald oder Heidelandschaft fithren soll.

Aber auch Touren durch die kleinen Dérfer haben ihren Reiz, es gibt immer wieder etwas Neues zu entdecken.

Steffi Bolke ist Ortsbhiirgermeisterin in Eschede und Vorsitzende des lokalen Gewerbe-
und Tourismusvereins . Sie organisiert von Beginn ESCHEDE ERFAHREN und die
Genussradler Tour. Mit ihrem Fahrrad ist sie viel unterwegs und fotografiert.




Auch dieses lahr gibt es bei EE wieder eine Genussradler Tour.
Was habt lhr mit den Teilnehmern vor!?

= Seit mittlerweile 13 Jahren fihren wir diese gemiitliche
Radreise durch und der Zuspruch — auch und insbesondere
unserer Entdeckertags-Gaste aus und um Hannover — reilRt
nicht ab. Das freut mich und das mitveranstaltende Team
wirklich sehr und es ist ein schones Zeichen, dass es den
Menschen hier gefallt und sie neugierig sind auf das, was zum
Beispiel auch mit dem Zug in einer knappen halben Stunde zu
erreichen ist. Aber auch Escheder und , Landkreisler” sind mit
von der Partie, mit etwa 80 Personen rechnen wir.

»es ist ein schones

Zeichen, dass es den
Menschen hier gefallt und
sie neugierig sind”

In diesem Jahr nehmen wir die kleineren Dorfer in den Fokus,
aber natdrlich radeln wir auch durch tolle NaturrGume und
machen Rast an den idyllischen Teichen in Bargfeld. Nach 30
km und ca. 3 Stunden wollen wir wieder zuriick sein am
Ausgangspunkt, dem Escheder Freibad.

Was macht das Radfahren hier im Naturpark Stdheide so
besonders?

# Die Weitlaufigkeit: man kann stundenlang unterwegs sein,
ohne einer Menschenseele zu begegnen!




Der Start bzw. Ziel ist dieses Jahr nicht direkt am Bahnhof, sondern am Freibad in Eschede.

Warum diese Verlegung?

» Zwei Events — ein Ziel, das ist die Kurzfassung: dahinter verbirgt sich das Stattfinden
unseres Radevents ,Eschede erfahren!” und die in Celle startende ,Tour flirs Leben”
des Onkologischen Forums. Diese fiihrt (iber einige Dérfer, darunter auch Héfer und
Scharnhorst, und endet in Eschede.

Als wir die ersten Gesprache eines gemeinsamen Ausrichtens aufnahmen, wurde
schnell deutlich, dass Grole und Infrastruktur am Bahnhof nicht ausreichen wiirden.

Mit dem Sport- und Freibadgeldnde ,Im Brunshagen™ haben wir eine ideale Alternative
am Ort und die dortigen ,,Anwohner®, TuS Eschede, Betreibergesellschaft Freibad und
der Schiitzenverein sind bei der Organisation ,,mit im Sattel” und bringen sich in die
Vielfalt des Rahmenprogramms mit ein bzw. stellen thr Gelande zur Verfligung, dafiir an
dieser Stelle unser herzlicher Dank

D.h. es ist wieder ein Rahmenprogramm auf dem Freibadgeldnde in Eschede geplant?

# la, es wird nach 2 Jahren Corona-Zwangspause wieder ein abwechslungsreiches (Musik-)

Programm geben inklusive LandFrauen-Café und Genilissen aus dem Imbiss von Dennis
Schmidt. Far die Organisation ist André Trampenau verantwortlich, er kann Dir viel mehr
Informationen geben als ich!

»Als wir die ersten Gesprache
eines gemeinsamen Ausrichtens
aufnahmen, wurde schnell
deutlich, dass GroRe und
Infrastruktur am Bahnhof nicht
ausreichen wirden.*

Beide Freibdader in Hiofer und Eschede sind Zwischenstation bzw. Ziel auf der Tour fiirs
Leben. Hier ist in den letzten beiden Jahren viel passiert und die Bader prasentieren
sich komplett saniert. Das ist nicht selbstverstindlich... wie konnte das gestemmt
werden?

# Dank eines Forderprogramms konnten die beider Bader saniert werden, der
kommunale Haushalt wurde daher nicht hoch belastet. Der Gemeinderat hatte
dem Projekt zugestimmt, auch unter der Voraussetzung, dass ganz viel
ehrenamtliche Arbeit die Kosten im Rahmen hélt. Das hohe Engagement der
Helferinnen und Helfer hat maRgeblich zum Gelingen beigetragen, aber auch der
grolie Einsatz der Mitarbeiter*innen des Rathauses.

Die Ergebnisse kinnen sich sehen lassen und beide Bader sind Aushdngeschilder
und beliebte Treffpunkte in unserer Gemeinde.



{ 1 Legende:

. Kiihlung

. Zur freien Verfugung / Austellung
Grill TuS Eschede Tennis
Landfrauen Kaffee und Kuchen

Getranke

. Flache fiir Zuschauer

. Hauptbihne & Siegerehrung e
Toiletten/Sanitdre Anlagen

. Technik
. Flache zur freien Verfugung

. Flache zur freien Verfugung

1 . Getranke / Kiosk & Dennis sein Imbiss a n
. Sponsor

. CeBus

. Start/Ziel Genussradler

. Startbiiro GBxR & CTF & Duschen & Umkeiden

. Freiwillige Feuerwehr

. Schutzenverein / LichtpunktschielRen

. DRK Hupfburg

. Ziel Tour fiirs Leben

. Start und Ziel GBxR / CTF

. CTF Verpflegung

Freibad
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Auch dieses Mal gibt es an den
Verpflegungsstationen leckere
Sachen fir Euch.

Neben Obst und frischen
Brotchen hat Rolf wieder neue

Powerriegel Kreation fir EE2022
gemischt. e p l

Dieses Mal mit:

__ErdnuBmus (ACHTUNG)
_ Amaranth, Haferflocken
_ Datteln, Mandeln, Sonnenblumenkernen

_und guter Heidehonig

+ einer Prise Ingwer




O~

ESCHEDE ERFAHREN ' M ﬁ) PINNBOARD
2022 B

d) d?% o )

Elektrotechnik

M o i I Wir schaffen das pysd
nur gemeinsam ¥
KRAMNKENKASSE l E A &6&‘6

EVd Volksbank eG FIDLCCK®

mm mmm Sidheide - Isenhagener Land - Altmark

oo Y - 1- )/ // - Bl | burasin_

n Food Company, Since 1877,

— A
- ¥

e
i
e
! af

uuuuuuuuuuuuuuuu

Viezene Krombacher ¥ BEYER
@ Der Fahrradspezialist MRAHK P ,LJQHB,E».Y,EF{l




= XK a0 O

IMPRESSUM & KONTAKT & INFORMATIONEN

IMPRESSUM

prasentiert vom GUTE Eschede & MTB Radsportgruppe Eschede
Verantwortlich: Jens Buchholz & Steffi Bélke

KONTAKT

Eschede erfahren / info@eschede-erfahren.de
Gewerbe und Tourismus Eschede elV. / st.boel@web.de

INFORMATIOMNEN

www.eschede-erfahren.de
Facebook MTB-Radsportgruppe Eschede
Instagram #eschedeerfahren2022

BILDER

Bilder u.a. von Steffi Bolke, Jens Buchholz, Heinrich Lange, Rolf Heinich

Weitere Bilder auf www.eschede-erfahren.de / Facebook / Instagram
MNutzung durch Dritte nur nach Freigabe




